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ACTIVITÉS : 
 Promouvoir  l’Entrepreneuriat 

 Le Volontariat  

 Le Tourisme Equitable  

 Le Commerce équitable  

 Le Développement durable  
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I-Volontariat au Cameroun 
Découverte Volontariat Bafou Cameroun  

 
Age : garçons ou filles entre 18 et 94 ans ayant la volonté de découvrir les professions 
sociales dans un environnement original. 
Durée et dates : à partir de 2 semaine jusqu’à 12 mois 
Dates du programme : Participation possible pendant toute l’année. Vous pouvez 
choisir vos dates de participation. Votre arrivée et votre départ doivent avoir lieu 
Jeudi/Vendredi. La durée minimale est de 2 semaines. 
Découverte Volontariat  Cameroun offre une expérience de terrain dans la 
région de l’Ouest Cameroun, complétée par une initiation linguistique. Le candidat 
découvrira la culture Camerounaise au quotidien. 

 
Descriptif du programme : 
- semaines d’intégration dans une famille Camerounaise 
- Semaines de cours de langue Yemba 
- Stage de terrain dans l’une des 7 institutions (école primaire et Maternelle, 
Orphelinat, hôpital communautaire, centre de formation des jeunes filles; réserve 
naturelle et Forêt sacré; Maison des jeunes et de la culture, Projet d'élevage et 
Agricole, Centre de tourisme équitable et durable) 
- Implication dans le fonctionnement et l’animation des structures : activités 
éducatives (initiation à la culture française) et sportives, organisation d’ateliers divers 
(activités culturelles, théâtre, peinture, Informatique, danse…), 
- soutien logistique et administratif 
- Encadrement par les représentants de ces institutions et les bénévoles locaux 
- Visites Guidées 
Soutien de l’APBJ et réunions d’évaluation 
L’APBJ a besoin de bénévoles; l’APBJ a besoin de toi!  
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II-Tourisme  au Cameroun 

Activités : Visites guidées des Musées, Chefferies, Chute, Projets de 
développement, Culture et Art: 

 
 Les rencontres avec différentes ethnies et leurs traditions 

architecturales 
 Les balades dans les marchés animés et colorés de l´Ouest 
 Les paysages spectaculaires 
 La découverte de différentes chefferies à Bandjoun, Bamenda, 

Foubot, Foumban 
 Les chutes de Mami–Wata 

Objectifs: promouvoir l’emploi, améliorer la santé et l’éducation, promouvoir la 
culture bamiléké, promouvoir les échanges culturels. 
LE CAMEROUN, UN PARADIS ECOTOURISTIQUE 
Avec une population composée de plus de deux cent cinquante groupes ethniques aux 
traditions millénaires, une biodiversité dominée par la forêt, la savane et la 
montagne, une faune des plus riches et variées d'Afrique, le  

 
Cameroun présente un vaste potentiel en matière d'éco-tourisme. Quatre sites 
méritent particulièrement d'être cités : la Réserve du Dja, le Parc National de Korup, 
le Jardin Botanique de Limbe et Ebodje. 
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III-Entrepreneuriat 

Accompagnement en création d’entreprise 
L'accompagnement, la clé d'une Création d'entreprise réussie 

 
L’APBJ est une association qui propose un accompagnement dans les projets de 
création ou de reprise des PME. Les candidats bénéficient de conseils individuels sur 
toutes les démarches nécessaires à un bon démarrage de leur activité. Aide au 
montage de projet, plan d’affaire, suivi et conseil...  
Montage de Projet, Business Plan, Accompagnement en Création des 
PME 

 
Nous vous aidons à monter vos projets, Business Plan et Accompagnement en 
création de PME 
Des Formations Gratuites en Ligne Offerte en Partenariat avec PEOI 
basé aux USA  www.planetbusjeune.org 
 

Formation 

 
 
 
 
1- Formation en Affaire surtout pour les petites et moyennes entreprises 
Les modules de formation 

http://www.planetbusjeune.org/


Association Planète Business Jeune/ planetbusjeune@yahoo.fr/www.planetbusjeune.org 

 
 

5 

-l’entrepreneuriat  
-la planification 
-l’étude de faisabilité 
-le budget 
-la comptabilité 
-l’Inventaire 
-le marketing 
-leadership  
-Les différentes étapes de création d’une entreprise  
-le plan d’affaire 
 

2- Formation en Entrepreneuriat 
Les sujets de Formation 
1- Démarrer une Entreprise 
2- Les clés pour réussir en Entrepreneuriat 
3- Plan d'Affaires 
4-Formalités 
5-Reprendre une Entreprise 
6- Franchises 
 
Durée : 1 mois 
 
A quoi sert une entreprise? Elle est crée pour satisfaire un besoin. L’Entrepreneuriat 
est de ce fait, l’art de trouver des solutions rentables à des problèmes… 

Prenez un Congé Solidaire 

 
Pendant vos congés, vous pouvez partir 15 jours ou plusieurs mois en mission avec le 
financement de votre employeur ou individuellement. Pour cela, APBJ vous propose 
des missions de volontariat, gérées et encadrées par nos équipes.  

 
VI-Commerce équitable 
À propos du commerce équitable 
Le commerce équitable est un système commercial international fondé sur le 
dialogue, la transparence et le respect. Il contribue au développement durable en 
offrant de meilleures conditions aux petits producteurs agricoles et aux travailleurs 
des pays en développement. Les principes et les objectifs du commerce équitable 
s’appuient sur un système international rigoureux de contrôle, de vérification et de 
certification. Le système international de commerce équitable est structuré de 
manière à produire les résultats suivants à l’intention des petits producteurs agricoles 
et aux travailleurs des pays en développement :  

 un juste prix pour leurs produits et leur travail;  
 des pratiques environnementales qui favorisent un développement durable;  
 une amélioration des services sociaux;  
 des investissements dans l’infrastructure économique locale.  
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           (Art de décoration : Décorer les maisons, hôtel, villa, bungalow avec les bambous de Raphia) 

L’économie sociale : Pour des communautés solidaires et durables 
 
Une entreprise d'économie sociale se reconnaît par ces deux concepts :  

Économique 
L'entreprise d'économie sociale s'inscrit dans le secteur marchand en développant 
une activité économique par la production et la vente de biens ou de services. Elle 
génère des revenus autonomes et crée des emplois stables, durables et de qualité. 

Social 
L'entreprise d'économie sociale vise la rentabilité sociale, notamment par 
l'amélioration de la qualité de vie et du bien-être de la population, par la contribution 
au développement de la démocratie et par la promotion de valeurs et d'initiatives de 
prise en charge individuelle et collective. 
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Diversité Culturelle 

La diversité culturelle est une force motrice du développement 

 
La diversité culturelle est une force motrice du développement, pour ce qui est de la 
croissance économique et comme moyen de mener une vie intellectuelle, affective, 
morale et spirituelle plus satisfaisante. Elle représente un atout indispensable pour 
atténuer la pauvreté et parvenir au développement durable, grâce notamment au 
dispositif normatif, aujourd’hui complet, élaboré dans le domaine culturel. 
 

V-Développement Durable 
 

Climat agissons pour un Développement Durable 

 
Réduire ses émissions c’est indispensable au quotidien…Composer celle qu’on ne 

peut supprimer c’est aller plus loin ! 
Pour participer à nos projets,  adhérer, devenir partenaire ou soutenir nos projets 

contacter nous : 
Tel: (00237) 99376852    

E-mail: planetbusjeune@yahoo.fr 
http://www.planetbusjeune.org/ 

1085 Akwa Douala Cameroun 
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